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      大阪市生涯学習インストラクター・手話体操講師 

       

手話体操「レインボー」＊ 代表  

               

 

 

 

●＜手話との出会い＞  

学生の時、地元の市が主催する手話講習会に参加する。手話講習会終了後、地域の手話サ

ークルに入会し、聴覚障がい者の皆さんと一緒にサークル活動に励む。 

●＜手話サークルでの経験＞  

ねむの木学園の園長「宮城まりこ氏」が講演会された時、手話通訳をする。宮城まりこさ

んはボランティアで手話通訳をしている私たちに「早口で話すと通訳の方が大変だから、

ゆっくりお話ししますね！」と言って細やかな配慮をしてくださいました。宮城まりこさ

んは誰にでも優しく、感謝の心をもった、やさしさいっぱいの素敵なお母さんでした。 

●＜地域ネットワーク推進員としての経験＞  

手話講習会を開催する。 いきいき百歳体操・肩たたき体操の指導をする。 手話体操の

指導をする。椅子に座って無理なく手足を動かし、リズムに合わせて手話をする体操です。  

 

 

＊場所：大阪市北区豊崎４丁目７－１ 「豊崎会館」 

 日時：毎週火曜日 １０時～ 


